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|1рием пищи' наименование

блтода
йасса
порции

3!}$".р..'",..**
{ ш-'"'"ть (ккал)Б &," ЁЁ'Ё&?ч*:]

1 2 .
-) 4 5 7
0бед

56 {уп-лаплпа дома1пн'{я 250 2,8 5з 15.6 111 4
181 }{аркое по-дома1пнему 180 18,4 14,1 18,1 2'"/з
28з 9ай с сахаром 200 0,1 0 9,1 з5_0

7
!,леб плпеничньтй 1 сорта для
детского л|1тания

)1 < 2,4 0'з 14,2 69,9

2 !,леб р:кано-пгпеничньтй 27.5 1.8 0,з 1 1,0 5з6
[[того за Фбед 845 26,2 2|'з 88,7 6з3.1

Фбед для обулатощихся овз, сво 5-11 классьт
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рец.

|[рием пищи, наименование блтода йасоа
порции

[[ищевьте вещества (г) 3нергетииеокая
ценнооть (ккал)

Б ж у
] 2 -) 4 5 6 7

Фбед
:фп-лапппа дома1пн'1я' 250 12,8 ]э.з 15.6 \21.4

56

181 }{аркое по-дома1пнему 180 18,4 14,1 18,1 27з,з
28з 9ай с сахаром 200 0,1 0 9,1 з5,0

7

&еб птшеничньтй 1 оорта для
детокого литания

)7< 2,4 0,з 14,2 69,9

2 &еб р:кано-птпеничньтй 27.5 1.8 0,3 11.0 5з,6
1[того за Фбед 845 26,2 2|.з 88,7 6зз'1
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3автрак для обунатощихся 1-

]\гр

рец.

|{рием пищи' наименование
блтода

йаоса
порции

[{ищевьте} }]:Ё#нерге'"*е"*а"
{ це,ность (ккал)Б ж\ й;#]Ё

1 2 -, 4 5
*ъ*-

7

286 {{ай вуп аминизир о ван ньт й 200 0,1 0,0 8,7 з4,0
7 {леб птпеничньтй 1 оорта для

детского пу1тания
55 4,7 0,7 28,4 1з9,7

-
-) |{лтотпка ]!1осковская 100 7,6 9,6 55,9 2з6,0

з6 €ок для детского [1итания 200 0,0 0,0 24,0 96,0

![того за 3автрак 740 17,6 17,8 145,9 625,0

3автрак для обутатощихся 5-11 клаооьт

|[ищевь:е вещества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)

3автрак

{айссахаром слимоном
&еб птшеничнь:й 1 оорта для
детского литаР|ия

3автрак для обунатощихся ммс, сво, овз 5-11 классьт

м
рец.

|{рием лищи' наименование
. блтода

Р1асоа
порции

[[ищевьте вещества (г) 3нергетинеокая
ценность (ккал)Б ж у

1 2 1
-) 4 5 6 7

3автрак
102 1{атпа ''[рухсба'' 20015 5) 7,5 28,9 |\9,з
286 1ай вуп аминиз ир о в анньтй 200 0,1 0,0 8,7 з4,0

7 {леб птпеничньтй 1 сорта для
детского [||1тания

55 4,7 0,7 28,4 |з9,7

э [{лтоштка йооковская 100 7,6 9,6 55,9 2з6'0
з6 €ок для детского л|1таР\ия 200 0,0 0,0 24,0 96,0
5/ €веэкие фруктьл (ап9льсин) 160 2,з 2,1 11,з 79,о

[:[того за 3автрак 920 18,8 18,4 15 1,5 742,6


